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Verein zur Förderung der Spiritualität,

des Bewusstseins und der Lebensfreude   


präsentiert:

Seminarreise “Give dreams a space”


Komm mit auf eine Reise zu dir selbst!

04.-11.10.2025


Mirtos/Kreta


„Wer zu sich selbst finden will, darf andere nicht nach dem Weg fragen“ (Paul Watzlawick) 

Sei du die Veränderung, die du dir wünscht für diese Welt. 
Lebe deine Träume, lebe deine Visionen und folge deiner Bestimmung. 

Sich so zu zeigen - seinen Visionen und Träumen entsprechend - und so zu leben, wie man 
wirklich ist - wer möchte das nicht. 

Aber wie genau geht das? 
Denn was eigentlich ziemlich leicht klingt - einfach man selbst sein - trifft immer wieder auf 

Hindernisse, die oftmals auch andere an uns herantragen. Und dann wird das mit dem authentisch 
sein schon ungleich schwerer. 

Aber: “Wer einmal sich selbst gefunden, der kann nichts auf dieser Welt verlieren“, sagte der 
Schriftsteller Stefan Zweig. 

Habe den Mut, echt authentisch und einzigartig  zu werden, um deine Bestimmung zu leben und 
folge mit Margeaux und Johannes gemeinsam dem  

„Ruf der Insel“ und gönne dir Zeit mit dir: 
. verbringe Tage voller Erkenntnis und Chancen 

. voller spannender Begegnungen und neuer Freundschaften 
. voller Entspannung und schöner Erlebnisse in wunderschöner Umgebung direkt am Meer 

Die Spur hilft dir, deinen Weg zu finden. Kreta gibt dir die Energie, um Veränderungen möglich zu 
machen. Wir freuen uns darauf, dich dabei zu begleiten. 

Wir wünschen dir viel Spaß auf dieser Entdeckungstour 
Herzlichst 

Margeaux und Johannes  
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Kretas Tagestemperaturen im Süden der Insel erreichen im Oktober noch wohlige 25 Grad, die 
Nachttemperaturen liegen bei angenehmen 15 Grad, die Wassertemperatur ist noch immer sehr 

angenehm. 


Kurz nach Sonnenaufgang ist die beste Zeit, um den Tag am Strand mit 

Yoga oder Qi Gong zu beginnen.


Neben täglicher Seminararbeit führen unsere Ausflüge in die nähere Umgebung (zu Fuß und/oder 
mit dem eigenen Bus) und erfordern keine besonderen Vorkehrungen - lediglich festes Schuhwerk 

anstelle der Badesandalen, eine Jacke und ein kleiner Rucksack empfiehlt sich. Bei 
durchschnittlich 10 Sonnenstunden pro Tag gibt’s im Oktober selten Regen.


Alle Geschäfte des täglichen Lebens sind in Mirtos vorhanden: Supermarkt, Gemüseladen, 
Bäcker, Fleischer, Apotheke, Bankomat,…


Wer Garderobe daheim gelassen hat wird in den Gewandshops fündig, Schmuck gibt’s im 
Silberladen und wer Souvenirs mit nach Hause nehmen will, wird ebenfalls in Mirtos fündig.


Unsere Quartiere befinden sich allesamt direkt im Ort und sind voneinander, vom Seminarort und 
Strand nur wenige Gehminuten entfernt.


Kosten: ab € 1.790,00 exkl.Flug, inkl. Transfers, Unterkunft im EZ oder DOZI, Halbpension 
(Frühstück, Abendessen in unterschiedlichen Tavernen), Seminar, Vorträge, Ausflüge,…


Kein Thema ist ausgeschlossen zum Inhalt zu werden und kein noch so fern 
gewähnter Gedanke bleibt unerreicht und kann aufgegriffen werden. 
Bei Interesse stehe ich dir sehr gerne zur Verfügung - verbindliche Anmeldung bitte bis 

30.06.2025


Johannes 










Das erzählten Teilnehmer/Innen nach dem Seminar:


• so gestärkt wie ich nach dieser Woche bin, kann mich jetzt länger nichts umhauen

• ja, ich gehe einen neuen Weg und es fühlt sich alles leichter an

• ich gehe mutig meinen neuen Weg…ich habe verstanden, was ich brauche um meine Ziele zu 

erreichen und meine Träume zu verwirklichen

• die Seminarwoche hat mir viele neue Impulse gegeben und ich habe erkannt, dass ich nicht 

besser werden muss, sondern bereits alles in mir trage

• ich erlebe immer wieder die euphorischen Momente der Woche, die Abenteuerlust, die 

Lebensfreude, das Erlebnis von Teamgeist und die Aha-Erlebnisse

• lieber Johannes, vielen Dank für dieses außergewöhnliche, lehrreiche Seminar





